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LANGLAUFLOIPEN
CROSS-COUNTRY-TRAILS

Talloipe Neustift - Doadleralm
Neustift Valley Trail - Doadleralm

Schulcampus
Neustift / School
campus Neustift

13,7 km

262 hm

Medrazer Runde
Medraz Loop

10 hm

Loipe Falbeson leicht
Easy Falbeson trail

I. Doadler Alm

2,2 km

23 hm

Elite Loipe
Elite trail

Doadler
Alm

\ @ MSerlesahn

Talloipe Fulpmes
Fulpmes Valley Trail

|~ Hotel Tirolerhof ;3

o—>| 3,7km

68 hm

Nachtloipe Milders / Night-Trail

A

Bioheizwerk/
Cross country
trail ascent Bio
heating station

1,2 km

|~ Loipeneinstieg

23 hm

Seerunde (Klaus Auele)
Lake tour (Klaus Auele)

A

Parkplatz Klaus
I. Auele / Parking
lot Klaus Auele

o—>| 0,9 km

/r\’\ 10 hm

Moosrunde / Moos Circel

A

Alpenhotel
Tirolerhof
Neustift

2,8 km

; _

SERLES

MIEDERS - STUBAI

SCHNEESCHUHWANDERROUTEN
SNOWSHOE HIKING ROUTES:

Froneben - Schlickeralm Galtalm - Panoramasee Schlick 2000

Mittelstation Froneben in der Mittelstation Froneben in der
|M schiick 2000 / middle station || | schiick 2000 / Middie station
Froneben in the Schlick 2000 Froneben in the Schlick 2000

5,7 km (Hin-& Riickweg) 5,7 km (Hin-& Riickweg)
5,7 km (return trip) 5,7 km (return trip)

o0—>
/™ 288 hm /M 310 hm
3h 3h

Neustift - Forchach - Inneres Mahd Waldraster Jochl
|~ Allgemeiner Parkplatz ober- I~ Bergstation Serlesbahnen

o—>|

halb von Forchach / Regular (Koppeneck) / Top station
parking lot above Forchach Serles cable car (Koppeneck)

4 km (Hin-& Riickweg) 4 km (Hin-& Riickweg)
4 km (return trip) 4 km (return trip)

/M 263 hm . /M 300 hm
2%h 2h
Loipe Falbeson mittelschwierig Alpengasthaus Gleinserhof -

Medium Falbeson trail Eulenwiesen
Alpengasthaus Gleinserhof

o
|~ Doadler ,?
Al \_ o—>| 13 km (Hin-& Riickweg)

0 7,5 km (return trip)
,/r\ 297 hm :
3h @

Hohenloipe Schlickeralm
High alpine trail at the

Schlickeralm
?f

|~ Schlickeralm
3

o—>| o—>

3,3 km

39 hm

Hohenloipe am Stubaier Gletscher
High alpine trail at the Stubai

Bergstation 3
|~ Gamsgarten/ Top
station Gamsgarten \

3,3 km

o—| 2km o—>|

WINTERWANDERWEGE UND WINTERWANDERPFADE
WINTER HIKING TRAILS AND WINTER HIKING PATHS

Neustift - Grobenhof

I. Parkplatz Elferbahnen
Parking lot Elfer cable car

RODELBAHNEN
TOBOGGANING RUNS

Klassik Rodelbahn Elfer — Pinnistal
Classic toboggan run Pinnistal

LEGENDE
LEGEND

Pinnistal

Neder, Parkplatz Zegger o .
Neder, parking lot Zegger I. Parkplatz Freizeitzentrum Neustift

Parking lot Leisure Centre
3 km /3,4 km/ 6,1 km (bis zur Alm,
to the hut) . B

363 hm /400 hm / 592 hmR

Herzebenalm 1h
Issenangeralm 1% h
Pinnisalm 2 %2 h

Unterberg-Runde - Falbeson
Unterberg-Loop Tour - Falbeson

|~ Schaller links der Ruetz I. Schlepplift Kr6Bbach

Neustift - Schaller

Schaller - KroBbach Sportrodelbahn Elfer - Neustift Dorf

Elfer toboggan run

Rodelbahn Pinnisalm - Issenangeralm
Pinnisalm - Issenangeralm toboggan run

Rodelbahn Brandstattalm
Brandstattalm toboggan run

WINTERKARTE

‘."t“' (T [T P

Brandstattalm (Oberbergtal)

Parkplatz Josef .
7 Mit der Elferbergbah Mit der Elferbergbahn Zu FuB ab der Issenangeralm Ab Parkplatz Josef
Josef parking lot |~ Wlith ‘tell;e Eiafgre:as’blz c';r |~ oder zu FuB / With the I. By foot from the |~ From the Josef parking lot

Elfer cable car or by foot Issenangeralm

2%h 1h .

o—>| 8 km o—>| 2,8 km
//l\’\ 800 hm /l\’\ 180 hm

Nachtrodelbahn Schlick 2000 / Schlick
2000 night toboggan run

Schaller left to the Ruetz T-bar lift KroBbach

6 km (Gesamtrunde o—->| 9:5 km (Gesamtrunde) o—s| 9.6 km (Gesamtrunde)
6 km %complete Ioog) | 9,5 km (complete loop) o—>| 2,3 km | 976 km (complete loop)

/™ 45hm F /M 59 hm o & /M 71hm
1%h K 3h 45 min.

Milderaunalm (Oberegg) Bergstation Gamsgarten -
Bergstation Eisgrat

Startpunkt
Starting point

3,5 km bis zur Alm
3,5 km to the alm

o o—>| 8 km
q

//1\’\ 800 hm

Rodelbahn Milderaunalm - Oberegg
Milderaunalm - Oberegg toboggan run

o—>|

1%h

o—>| 3,5 km

/I 420 hm

™ 120 hm r e 420 hm

3h 1%h

Bergstation Gamsgarten - Bodelehiitte
Top station Gamsgarten - Bodelehiitte

9
% Streckenlange
Route length

Brandstattalm (Milders) Rodelbahn Milderaunalm - Bichlhof

Milderaunalm - Bichlhof toboggan run

Milderaunalm (Milders) Fulpmes - Medraz

Parkplatz Wasserkraftwerk
Milders / Milders water
power station

6,8 km bis zur Alm
6,8 km to the alm
710 hm o
q
2%h
Fulpmes - Medrazer Stille
I. Adventure park Fulpmes

o—s| 3.2 km (Gesamtrunde)
l 3,2 km (complete loop)

//T\’\77hm . &
1h

Maria Waldrast

I. Bergstation Serlesbahn
Top station Serles cable car

o—>| 2,6 km

/M 150 hm
1h

Parkplatz Oberegtl;
Oberegg parking lot

4,1 km bis zur Alm
4,1 km to the alm

470 hm

1%h

Fulpmes - Telfes

Talstation Schlick 2000
Bottom station Schlick 2000

5 km (Gesamtrunde)
5 km (complete loop)

135 hm

2h

Ochsenhiitte

Bergstation Serlesbahn
Top station Serles cable car

1 km

37 hm

30 min.

Parkplatz Wasserkraftwerk
Milders / Milders water
power station

5,7 km

570 hm

2h
Schlicker Runde

Mittelstation Froneben
Middle station Froneben

7 km (Gesamtrunde)
7 km (complete loop)

375 hm

2%h

Telfer Wiesen - Gasthof Kirchbriicke

|~ Parkplatz Kapfers
Kapfers parking lot

o—>| 9 km (Gesamtrunde)
9 km (complete loop)

o &
1

. Bergstation Gamsgarten
| Top station Gamsgarten

o—>| 1,6 km

/M 265hm e
ca 45 min. )

Fronebenalm

|~ Talstation Schlick 2000

Bottom station Schlick 2000

Telfer Wiesen - Stockerhof

I. Parkplatz Kapfers
Kapfers parking lot

o—s| 6 km (Gesamtrunde)
6 km (complete loop)

/M 160 hm o
2h

. Bergstation Gamsgarten
| Top station Gamsgarten

o—>| 3,9 km

/™ 50 hm
2h

Rundtour Waldraster Jochl
Circle tour Waldraster Jochl

|~ Bergstation Serlesbahn
Top station Serles cable car

10,4 km (Gesamtrunde)
10,4 km (complete loop)

/M 390 hm k@;

o—>|

Schonberg Aussichtswarte
Schonberg historic lookout point

|~ Gasthof Domanig

Talstation Schlick 2000
Bottom station Schlick 2000

6,3 km (Gesamtrunde)
6,3 km (complete loop)

97 hm .3@:
2h

Gleinserhofe

Bergstation Serlesbahn
Top station Serles cable car

5,6 km
72 hm

1%h

Schonberg - Gleins

Parkplatz Schonberg
Schonberg parking lot

3,1 km
377 hm

Ab Oberegg
I. From Oberegg

1%h

o—>| 4,1 km

/I 470 hm

Rodelbahn Mieders / Mieders toboggan run

. Mit der Gondelbahn oder zu FuBB
zur Bergstation Koppeneck / With
the cable car or by foot to the
mountain station Koppeneck

A 2h

o—>| 6 km

/I 640 hm

Winterwanderpfad nach Gleins
Winter walking path to Gleins

Parkplatz Schénber?
|~ Schonberg parking lot

o—>| 4km

/W 377 hm

From the Milders water
power station

A 2n

o—>| 5,7 km

/W 570 hm

Rodelbahn Telfes
Telfes toboggan run

. Zu FuB vom Parkplatz
I Kapfers / By foot from
the parking lot Kapfers

45 min.

o—>| 2 km

|~ Wasserkraftwerk Milders

Rodelbahn Gleins / Gleins toboggan run

StraBe Dorfzentrum Schénberg

|~ - Alpengasthof Gleinserhof oder
Bergstation Serlesbahnen / On the
road from the Schonberg village
centre to Alpengasthof
Gleinserhof or from the Serles
cable car top station

A 1n s

2000 bis zur Mittelstation
Froneben / With the cable
car Schlick 2000 to middle
station Froneben

|~ Mit der Gondelbahn Schlick

o—>| 2,4 km

//1\’\ 370 hm

Hohendifferenz
Difference in altitude

Zeitbedarf
Duration

Einfach
Easy

Mittelschwierig
Medium

Schwierig
Difficult
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Zeichenerkldrung/list of conventional signs and symbols =
Autobahn V Gleitschirmfliegen §
motorway paragliding —
BundesstraBe Eislaufen i
national highway ice skating
LandstraBe Beleuchtete Anlagen
country road illuminated plant =
GemeindestraBe _ Hallenbad
municipal road indoor swimming pool
Hauptwir Arzt
rural trail |§| doctor
Eisenbahn Bushaltestelle
railway E bus stop
Tourismusinformation Campingplatz
tourist information camping site
Parkplatz
parking lot t Kti]rch?]
churcl
Jausenstation, Restaurant
refreshment stops + Kapelle
chapel
Winterwanderwege
winter hiking trails .I. Gipfelkreuz
d summit cross
Winterwanderpfade
winter hiking path Gogldelbahn
"7_" cable car
Rodelbahnen
tobogganing runs — & gﬁ:ﬁ'ellllfltﬁ
Schneeschuhwanderrouten @
snowshoe hiking trails OTQ s|2'h||'?1pp"ﬂ .
ski li -
Langlaufloipen 4
cross country ski slopes _H
1=
Wildtier-Schutzgebiet =
. protected area for Wildlife ﬁ’s'
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